Zabawy z mamaq i tatq

25.05-29.05

Moja rodzinaija

1. Ogladanie rodzinnych albumoéw, rozmowy na temat cztonkéw rodziny,
pokrewienstwa. Proby utozenia drzewa genealogicznego najblizszej rodziny.

2. Cwiczenia lateralizacji ,Zrébmy to razem”. Nalezy stana¢ naprzeciwko siebie i
wykonywa¢ naprzemienne ruchy, np. Prawq rekqg dotykamy lewego kolana lub
Prawq rekq dotykamy lewego ucha. Doskonalenie ogélnej sprawnosci fizycznej i
korodynacji wzrokowo - ruchowe;j.

3. ,Obrazek dla rodzicéw”. Toczenie kuleczek i wateczkéw z plasteliny oraz
wyklejanie z nich na kartce A4 wtasnej kompozycji. Rozwijanie wrazliwosci
estetycznej, poznawanie struktury plasteliny.

4. Torodzinaito rodzina” - wykonanie ¢wiczenia KP3, k. 70. Dostrzeganie réznic i
podobienstw, oméwienie struktury rodziny, poréwnywanie liczebnosci zbioréw.

5. Rozwigzywanie zagadek - czyja to mama?

a. Moja mama mnie uczy, jak mam myszy tapac, jezyczkiem my¢ pyszczek, na
drzewo sie drapac i ostrzy¢ pazurki - tez mnie mama uczy. A kiedy spac
ide, to do snu mi mruczy.

b. Moja mama jest wielka jak gora stoniowa. Nawet lew ucieka lub sie przed
nig chowa. Lubie, kiedy razem wedrujemy sobie, albo gdy mamusia
prysznic z traby robi.

c. Jaz mojg mamusig ptywam co dzien po stawie. Razem z nig w szuwarach
w chowanego sie bawie. Tak jak mama odwaznie w wode daje nurka.Tak
jak mama sie ktaniam znajomym z podwérka.

Laurki dla mamy i taty

1. Zestaw ¢wiczen gimnastycznych z elementami Metody Ruchu Rozwijajgcego
Weroniki Sherborne

a. Dzieci $lizgaja sie w koétko na brzuchu. Po kilku powtérzeniach wykonuja
¢wiczenie na plecach.

b. Dzieci w siadzie podpartym przyciggajg na zmiane prawe / lewe kolano.
Nastepnie probuja przyciggnac oba jednoczesnie. Pochwili rozluzniaja sie.
Cwiczenie powtarzaja kilka razy.

c. W pozycji jak wyzej dzieci dotykaja pietami / palcami jednej stopy o
podtoge. Po chwili zmieniaja stope.



d. Dziecko z rodzicem siedza plecami do siebie, nogi majg ugiete w kolanach,
opierajg sie o siebie. Wyczuwaja swoje plecy i na przemian ktadg sie na
plecach partnera.

e. Dziecko siedzi w siadzie podpartym. Nogi przysuwa do klatki piersiowej i
zaplata na nich rece, rodzic prébuje ,rozpakowac paczke”. Po kilku
powtorzeniach zamieniajg sie rolami.

f. Nalezy usig$é¢ naprzeciwko siebie z lekko zgietymi nogami, trzymajac sie
za dtonie, kotysac sie - na zmiane jedna osoba ktadzie sie na plecach, a
nastepnie jest przeciggane przez partnera.

2. Wykonanie laurki - wycinamy kwiaty, kolorujemy je. Sktadamy zielong kartke
papieru w harmonijke a nastepnie na p6t. Sklejamy dwa boki. Na powstaty
wachlarzyk naklejamy przygotowane kwiaty, dowolne elementy dekoracyjne.




Sttty
Stests

Razem jest wesotlo

1. Cwiczenia artykulacyjne ,Minki dla rodzicéw”. Wykonywanie réznych min w
zaleznoSci od nastroju, np. wesotej - szeroki uSmiech; smutnej - podkéwka z
warg; obrazonej — wargi nadete; zdenerwowanej — wargi waskie, zaci$niete.
Wzmacnianie mie$ni narzagdéw mowy.

2. Wystuchanie wiersza, rozmowa na temat jego tresci.

!! Festyn rodzinny

[1] W stoneczny majowy poranek [4] Do biegdw zglosila sie siostra
na festyn rodzinny do parku i pedzi po medal jak strzata.
idziemy z koszykiemn kanapel Mie lubie sie chwalic, lecz powiem,
ja, siostra, mamusia i tatus, Ze siostra wykcigi wygrala.
[2] Gj, moze zakrecif sie w glowie, [5] A ja bowie rybki w basenie,
bo mndstwo atrakeji wokolo, nie szkodzi, e sztuczne, z plastiku.
tu wata cukrowa, tam lody, Maprawde, bez zadne] pomacy,
arkiestra przyerywa wesolo, mami jeden z majlepszych wymiledw,
[3] Ma udzial w konkursie tanecznym [&] Wracamy do domu z dyplomem
rodzicéw namawiad nie musze, dla bardzo aktywnej rodziny,
jui skaczy po scenie jak 2abki, pajdziemny na pewno gdziet znowu,
az boli ze dmiechu mnie brzuszek bo razemn sie dobrze bawimy.

Ursriwla Piotrowska



3. Wykonanie ¢wiczenia z KP3, k. 69.
4. Pomagam mamie” - zabawa z gestami.
Dzieci powtarzajg stowa rymowanki i ilustrujg jej tre§¢ ruchem palcéw i dtoni zgodnie z
opisem.
Pomagam mamie
(Katarzyna Tomiak-Zaremba)

Wiele rzeczy z mamgq robie,

dzieci wskazujq na siebie

zawsze pomagamy sobie:

wskazujq na partnera
dania pyszne gotujemy,
uktadajq zacisniete w pigstki dtonie jedna na drugiej i krecq nimi kota
potem naczynia myjemy,
jedno dziecko tworzy z dtoni ,miseczke”, a drugie porusza nad nig palcami
Scieramy kurze w salonie,
zblizajq do siebie otwarte dtonie i zataczajq nimi w powietrzu kota
sadzimy kwiaty na balkonie.
dziecko wycigga przed siebie otwarte dtonie, a rodzic ztqczonymi palcami delikatnie na nie
naciska, jakby umieszczato cebulki w ziemi
A po skoriczonej kazdej czynnosci
rozluZniajq dtonie, poruszajq nimi w nadgarstku
wznosimy okrzyk radosci.
przybijajq sobie ,pigtki”, unoszq dtonie nad gtowe

Salatka owocowa

1. Zapoznanie z wybranym tekstem literackim. Omowienie tresci.

ME  satatki Agatki

[1] Spdjrzcie, to Agatka [ 3] Jest w niej tez amanas
i supersalatial oraz mandarynki,
Ta satathka shousi jest zielone kiwi,
kazdego nigjadkal 53 nawet rodzynki.

[2] A cojest w salatce? [4] £ czym cheecie, satatke
Eliwki i jabluszka, zrobi wam Agatka,
i pachngcy melon, wigc powiedzcie teraz
i shodziutka gruszka z czym mia by¢ salatka?

Mocieika Moron



Czarodziejka mama (Ewa Stadtmiuiller)

W czerwonej aksamitnej sukience i czarnych lakierkach Kasia wygladata niezwykle
elegancko.
- Brakuje ci tylko wachlarza i teatralnej lornetki. - USmiechneta sie mama.
- Bede siedziata w lozy, bardzo blisko sceny, wiec lornetka nie bedzie mi potrzebna -
odparta mata dama, patrzac spod oka, jakie wrazenie robi ta informacja na blizniakach.
Jej miodsi bracia Piotru$ i Pawetek jeszcze nigdy w zyciu nie byli w prawdziwym teatrze
i prawde méwigc, troche zazdroscili Kasi.
- Jesli uporamy sie szybko z porzadkami i obiadem, to zrobimy sobie wtasny domowy
teatrzyk - obiecata im mama.

Gdy tylko tato z Kasig znikneli za drzwiami, w domu zaczety rzadzi¢ bajkowe czary.
- Pobawimy sie w Krélewne Sniezke i dwéch krasnoludkéw - zarzadzita mama. - Ja z
koszyka jarzyn wyczaruje pyszng zupe, a wy zamienicie batagan w waszym pokoju na
porzadek. W tym celu trzeba powsadza¢ wszystkie klocki do pudetek, a dla samochodéw
urzadzi¢ garaz na poétce.

Na koniec przydatoby sie odkurzy¢ dywan, ale nie wiem, czy krasnoludki nie boj3 sie
odkurzacza... - Nie bojg! - Piotrus$ i Pawetek jak na komende pokrecili gtowami.
- No to moze pan odkurzacz zechce im pomdc, ale najpierw z dywanu musza znikng¢
wszystkie zabawki - oznajmita mama i poszta zaja¢ sie swymi kuchennymi czarami.
Zanim obrane i pokrojone jarzyny wyladowaty w garnku, klocki ulokowaty sie wygodnie
w duzych kolorowych pudetkach pod $ciang, a autka, koparki i traktory bezpiecznie
zaparkowaly na po6tkach. - To chyba jakie$ czary! - zawotata mama, zagladajac do
pokoju. - Jeszcze przed chwilg byt tu okropny batagan, a teraz widze piekny porzadek.
Hop, hop! Czy pomagaja mi dzisiaj jakie$ pracowite krasnoludki?
Piotrus$ typnat okiem na Pawetka i potozyt palec na buzi na znak, ze krasnoludki pracuja
w absolutnej tajemnicy.

- Przygotuje sobie odkurzacz i péjde robi¢ drugie danie - powiedziata mama.
Gdy mleko, jajko i maka zamienity sie w ciasto naleSnikowe, z pokoju bliZniakow
rozleglo sie charakterystyczne buczenie. Najwyrazniej pan odkurzacz zgodzit sie poméc
krasnoludkom.

- Wyczarowatam zupe jarzynowa i nale$niki z serem - oznajmita mama. - Ojej! Jak
pieknie odkurzony dywan... - szepneta zachwycona. - Ani jednego okruszka! Te
krasnoludki to chyba uczyty sie w jakiej$§ Krasnoludkowej Akademii Porzadkéw
Domowych! Teraz sg pewnie bardzo gtodne... Po obiedzie dwa krzesta przykryte
kolorowym kocem zamienity sie w teatralng scene.

- 0j, boli mnie brzuszek! - ptakat maty pluszowy lewek.
- Zaraz co$ poradzimy - pocieszata go mama lwica (ktéra zgodzit sie zagra¢ ulubiony
mi$ Pawetka). - Ten brzuszek trzeba koniecznie rozmassssssowac - syczat blyszczacy
waz, ktérego wzorzysta skéra do ztudzenia przypominata jeden z krawatéw taty.



- Prrroponuje zaparzy¢ ziotowa herrrrrbatke - doradzata papuga, ktérg mozna byto
wtozy¢ na reke. Kasia dostata jg, kiedy szta do przedszkola.

Na szcze$cie chorego lewka udato sie wyleczy¢. Zachwycona widownia wtasnie bita
brawo, gdy w drzwiach staneta reszta rodziny.

- Ale byto pieknie! - zaczeta opowiadac¢ Kasia. - Cudne stroje i dekoracje... — Ale
widze, ze i wy bawiliScie sie znakomicie - zauwazyt tato.
- [ wyczarowaliSmy porzadek - pochwalit sie Piotrus.
- I nale$niki - dorzucit Pawetek.

- [ teatrzyk - dodata mama, $lac tacie czarujacy usmiech.

2. Wykonanie ¢wiczenia



KARTA 8.
Wytnij obrazki. Potagcz obrazki tak, aby powstaty cate owoce.

P T

Wycinanka. Owoce X: 2 PWN Wydawnictwo Szkolne

Znamy juz te kolory

1. Gra,dubble kolory”. Plik do samodzielnego przygotowania gry w zataczniku.
2. Wykonanie doswiadczen z kolorami, do wyboru:



a. "Wyréwnywanie ptynéow"

Potrzebujemy:

- 2 szklanki;

- wode zabarwiong barwnikiem;
- papierowy recznik

Do jednej ze szklanek wlewamy zabarwiong na dowolny kolor wode, z recznika zwijamy
rulon, gdzie jeden koniec wktadamy do pustej szklanki, drugi do szklanki z woda.
Obserwujemy dos$wiadczenie, podczas ktdrego papierowy recznik transportuje wode
do pustej szklanki.

b. "Mieszanie sie barw"

Doswiadczeni polega na podobnej zasadzie, co poprzednie, z tym wyjatkiem, iz
przygotowujemy 6 szklanek, z czego 3 wypetniamy woda w podstawowych kolorach:
z0tty, czerwony i niebieski. Pomiedzy szklanki z zabarwiong wodg ustawiamy puste i
réwniez wktadamy zwiniete w rulon listki recznika.

Po dtuzszym czasie widzimy, jak papierowe reczniki transportuja wode do pustych
szklanek, w ktérych zachodzi mieszanie sie ze sobg barw.

c. "Czy ros$liny pija wode?"

Potrzebujemy:

- biaty kwiatek lub liscie kapusty pekinskiej
- wazon/szklanka/kubek

- woda

- barwnik spozywczy

Przystepujac do eksperymentu usuwamy z kwiatkow liScie, pozostawiajgc godzine bez
wody. Po tym czasie, obcinamy koncoéwke todyzki i wktadamy kwiatki do zabarwionej
na rozne kolory wody.

Po kilku - kilkunastu godzinach widzimy pierwsze efekty, bo nasze kwiatki zmienity
kolor. Swiadczy to o tym, ze rosliny pija wode.

d. "Wystrzatowa reakcja"

Potrzebujemy:

- wysokie naczynie
- kubek

- ocet

-olej

-soda

- kolorowa bibuta
- strzykawka

Do kubkéw nalewamy odrobine octu, wktadamy kawatek bibuty, ktéra pozwoli nam
uzyskac kolor. Do szklanki wsypujemy po tyzce sody, dolewamy oleju na 2/3 wysokosci



szklanki, a nastepnie strzykawka wciskamy krople kolorowego octu, ktéry rozpoczyna
reakcje. Widzimy proces unoszenia sie i opadania kolorowych bgbelkéw.

3. Rysowanie ilustracji przedstawiajacych efekty wykonanego doswiadczenia.

4. Bajkowe drzewo - wykonanie pracy plastycznej. Na kartke papieru, najlepiej
technicznego, naktadamy krople tuszu lub mocno rozwodnionej farbki.
Rozdmuchujemy jg za pomoca stomki. Domalowujemy listki, trawe, wedtug
pomystu.



